INFORMACION PARA PACIENTES

@ Urologia Clinica Ondas de choque

Ondas de choque para la disfuncion
erectil

Un tratamiento sin cirugia para mejorar el riego sanguineo del pene

SESIONES CADA SESION SIN ANESTESIA VIDA NORMAL
6, una por semana 15 a 20 minutos no duele el mismo dia

¢ Qué es la disfuncion eréctil?

Es la dificultad, repetida en el tiempo, para conseguir o mantener una ereccion suficiente
para tener relaciones sexuales satisfactorias. Es muy frecuente y aumenta con la edad.

Muchas veces se debe a que llega menos sangre al pene: sus pequenas arterias se
estrechan o se endurecen. Es lo que se llama disfuncion eréctil de origen vascular. Estos
factores la favorecen:

o Tension arterial alta.

e Diabetes.

o Colesterol alto.

o Tabaco.

o Sobrepeso y falta de ejercicio.

Como las arterias del pene son muy finas, la disfuncién eréctil puede ser un primer aviso de
problemas en las arterias de otras partes del cuerpo, como el corazon. Por eso conviene
revisar también su salud cardiovascular.

¢En qué consiste?
Usamos el equipo Dornier Aries, que produce ondas de choque de baja energia. Con un

aplicador que se apoya sobre la piel, las ondas llegan de forma controlada al peney a la
musculatura del suelo pélvico.

Estas ondas estimulan la formacién de nuevos vasos sanguineos y mejoran el riego del
pene. Con mas sangre, es mas facil conseguir y mantener la ereccion. No es una pastilla que
actua solo unas horas: busca mejorar la causa del problema.

¢cTiene dudas? Estamos para ayudarle
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o El pene por dentro o Aplicacion de las ondas e Mas vasos, mas riego

Cuerpos Vasos y nervios
cavernosos dorsales
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e baja energia

Arteria

Uretra cavernosa

Las ondas de choque de baja energia estimulan la formacion de nuevos vasos en los cuerpos cavernosos

¢Para quién esta indicado?

« Hombres con disfuncién eréctil de origen vascular. Los mejores resultados se consiguen
cuando es leve o moderada.

e« Hombres a los que las pastillas no les funcionan lo suficiente, les sientan mal o prefieren
no depender de ellas.

e Suurdlogo le explorara y le dira si es un buen candidato.

Como es el tratamiento

e Son 6 sesiones, una por semana. Cada sesion dura entre 15 y 20 minutos.

e Se hace en la consulta, tumbado y sin anestesia. Ponemos un gel sobre la piel y
aplicamos las ondas sobre el pene y el periné.

e No duele. Puede notar un ligero golpeteo o cosquilleo en la zona.

o Al terminar se va a casa y hace vida normal. No necesita reposo ni dejar de tener
relaciones sexuales.

o Puede seguir tomando la medicacién que le haya indicado su urélogo.

Resultados

Alrededor de 7 de cada 10 hombres con disfuncidén eréctil de origen vascular notan una
mejoria clara y duradera de la ereccion. El resultado depende de la gravedad del problema y
de la salud de cada persona.

La mejoria es progresiva: en la mayoria de los casos se empieza a notar a las pocas semanas
de comenzar el tratamiento.

v Mejora la calidad de la ereccion.

v Ayuda a recuperar la espontaneidad en las relaciones.
v No deja cicatrices.

v No necesita ingreso ni anestesia.

¢cTiene dudas? Estamos para ayudarle
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Efectos secundarios

Son poco frecuentes y leves. Puede notar algo de enrojecimiento o molestia en la zona
tratada, que desaparece en poco tiempo.

Antes de empezar, digale a su urélogo si toma medicamentos para la coagulacién
(anticoagulantes o antiagregantes), si tiene problemas de coagulacion o alguna lesién o
infeccién en la zona.

Para mejores resultados

o Controle la tensidn, el azucar y el colesterol.
o Deje de fumar.
e Haga ejercicio con regularidad y mantenga un peso saludable.

Esta hoja resume la informacion general sobre la técnica. No sustituye la explicacion de su urdlogo ni el consentimiento
informado, que le entregaremos antes de la intervencion.

¢cTiene dudas? Estamos para ayudarle
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